
Bilan sport-santé gratuit sur RDVBilan sport-santé gratuit sur RDVBilan sport-santé gratuit sur RDV

Orientation vers des activités physiques adaptéesOrientation vers des activités physiques adaptéesOrientation vers des activités physiques adaptées

Suivi régulier tout au long de l’annéeSuivi régulier tout au long de l’annéeSuivi régulier tout au long de l’année
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Informations et prise de rendez-vous :Informations et prise de rendez-vous :
m2sufolep56@laligue56.org - 0290650047m2sufolep56@laligue56.org - 0290650047
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Pour tous les résidents d’Auray Quiberon Terre Atlantique souhaitant
être accompagnés dans la pratique d’une activité physique adaptée

Ou directement sur notre site internetOu directement sur notre site internetOu directement sur notre site internet



Auray
Lundi
Mardi
Jeudi

Vendredi

Etel
Mardi matin

Belz
Mercredi

matin

En permanence sur différentes communes : 

Retrouvez-nous :Retrouvez-nous :Retrouvez-nous :

Brec’h
Jeudi matin

Quiberon
Jeudi matin

Landévant
Vendredi

matin
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